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Routes en regels voor hondenbaasjes
De Groningse 4daagse
Dorpsfeest 2027

Spekbonen
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Energie-plus

Poppejans - 25 jaar

Creatief Café - Creatief met (bier)doppen
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FYSIOTHERAPIE LEWENBORG + OOSTERHOOGEBRUG

LEWENBORG.
Kajuit 4388
T 0505411215

OGEBRUG

info@fysiotherapiefewenborg.nl
www.fysiotherapiolewsnbarg, !

Door: Tineke Duursma

Het is 4 juli wanneer ik dit voorwoord schrijf. Aan de andere kant van de
oceaan is dat een bijzondere dag. De Amerikanen vieren hun Independence
Day. Overal zijn parades, barbecues, muziek en als de avond valt wordt de
lucht gevuld met indrukwekkend vuurwerk.

Hier is het een stuk rustiger, maar met het mooie zomerweer en de
schoolvakanties die zijn begonnen, hangt ook bij ons een heerlijke
vakantiesfeer.

Een mooi moment om even gas terug te nemen, te genieten van lange
zonnige dagen en tijd door te brengen met familie en vrienden.

Zo mooi om te zien dat er gezwommen wordt in het Damsterdiep. Er in de
wintermaanden op schaatsen is ook fijn, maar zelf houd ik meer van warm
weer.

Lekker lezen in de tuin, balkon of wanneer het daar te warm is, binnen met
ventilator of airco. Er is genoeg te lezen in deze DijkRuis.

Nu al een aankondiging van het Dorpsfeest van 9 tot en met 12 juni 2027.
Lees over de geschiedenis hiervan.

Er wordt gezocht naar enthousiaste “kartrekkers” om er weer een fantastisch
feest van te maken.

Allemaal mooie verhalen over activiteiten die geweest zijn of nog moeten
plaatsvinden.

Ik verheug mij altijd op Kinderdorp met dit jaar het thema Disney.

Zo leuk om te zien wat voor hutten de kinderen hebben gebouwd. Ook leuk
om te lezen over 25 jaar Poppejans.

Of je nu vakantie viert, nog aan het werk bent of gewoon geniet van een
zonnige dag, ik wens iedereen een fijne en ontspannen zomer toe en veel
leesplezier!

Ben jij of een familielid ergens goed in of heb je een bijzondere gave of een
interessante hobby, laat het ons weten! Je mag er zelf over schrijven, maar je
kunt ons ook benaderen (via redactie@dijkruis.nl). Dan bellen wij of komen
langs om er een mooi artikel over te maken.

Sowieso geldt natuurlijk: heb je buurtnieuws, tips of wil je zelf in de pen
klimmen voor DijkRuis, neem contact op met de redactie via
redactie@dijkruis.nl!

Ook kan de redactie wel wat aanwas gebruiken. Dus weet jij wat er speeltin
Noorddijk en de Ruischerwijken en heb je zin om daarover te berichten in
DijkRuis? Laat het dan weten via redactie@dijkruis.nl. Het is leuk werk en kost
niet zo heel veel tijd.

Als redacteur hoef je natuurlijk niet de hele krant vol te schrijven.
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Bigband Moonlight 5]

Door: Dineke Venekamp

NIEUWS UIT DE WK

Werkzaamheden

Twee jaar nadat ik en anderen bij de gemeente
gemeld hadden dat er verzakkingen waren bij
de sloot en bruggetje naar Eemskanaal in de
Ruischerwaard, is het eindelijk opgeknapt bij
beide bruggen.

Maar mooi gedaan hoor!
En er zijn ook nog
grastegels geplaatst
grenzend aan het grasveld aan de Eemswaard.

Bijeenkomst met gemeente en wijkraden in Oost

Op 16 juni jl. vond er een zomerbijeenkomst plaats van alle
wijkraden van de stad Groningen in Oost met de gemeente
in het BSV gebouw aan de Woldweg. Naast de wethouder

Rik Niejenhuis, gebiedsmanager Oost Robert Bleeker en
Stadsbeheerder Erna Timmerman van de gemeente Groningen waren de volgende
wijkraden/bewonersorganisaties aanwezig: Ruischerwaard, Ruischerbrug en
Noorddijk, Lewenborg, Beijum, Hunze/van Starkenborghkanaal, Oosterhoogebrug en
Meerdorpen (Meerstad was afwezig). Rik Niejenhuis gaf een uiteenzetting over het
nieuwe coalitie akkoord “Eigenzinnig en Verbonden” te vinden op https://gemeente.
groningen.nl/coalitieakkoord. Tanja Willems uit Beijum vertelde over haar opzet van
de torteltuin aldaar. Daarna was het woord aan de wijkraden/bewonersorganisaties
over wat hen het afgelopen jaar bezig hield en welke resultaten er geboekt waren.
Het was een geslaagde avond met napraten en borrel nadien.

AZC aan de Sint Petersburgweg 38

Sinds kort is de wijkraad betrokken bij het regelmatig overleg over de uitbreiding van
het AZC aan de Sint Petersburgweg. In maart 2023 heeft de gemeente Groningen
besloten om de huidige capaciteit van het AZC van 100 uit te breiden naar 600
bewoners, waaronder max 50 alleenstaande minderjarigen (AMV-ers).

Zo hebben een aantal wijkraadsleden meegedaan aan de schouw- of te wel
“Risicoanalyse en kader voor maatregelen rondom de uitbreiding van de
asielopvanglocatie”. Onlangs in mei en op 23 juni jl. is het conceptrapport besproken.
Er zijn vele aanbevelingen gedaan richting gemeente en COA, waaronder verbetering
van de communicatie hierover met omwonenden. Door ons werd voorgesteld om
meer nieuws te delen via DijkRuis.

Door: Luuk Duursma

Op zondag 7 juni was er in de BSV een optreden van de Bigband Moonlight uit
Assen.

4 jaar geleden hadden ze ook een optreden gegeven bij de BSV en vanuit
verschillende kanalen kwamen er berichten dat het destijds zo fantastisch
was.

De toegang was gratis, omdat de culturele commissie van Ruischerbrug dit
geregeld had voor iedereen, de opkomst was helaas magertjes. De organisatie
was in handen van EMS.

De bedoeling was om het optreden buiten te doen, maar de
weersvoorspellingen waren niet duidelijk, daarom werd ervoor gekozen om
het binnen te doen.

Het podium was maar net groot genoeg voor een orkest met 20 mensen. De
uitvoering heette tribute to Amy Winehouse en zangeres Roos Woltmeijer
zong prachtige nummers van de op 27 jarige leeftijd overleden Engelse
zangeres.

Aan het begin was het voor dirigent Leo Harmsen nog even zoeken hoe hard
het klonk, want alles was afgestemd op een buiten concert, maar het geluid
werd steeds beter.

Als EMS kijken we terug op een geslaagde middag
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[Opvang Sint Petersburgweq 6 |
Bron: gemeente Groningen
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Informatie over de opvanglocatie aan de Sint Petersburgweg

Aan de Sint Petersburgweg 38, tussen het Eemskanaal en
bedrijventerrein Driebond, is een opvanglocatie van het COA. Deze
zomer neemt het aantal bewoners stap voor stap toe, tot maximaal 600.
De nieuwe bewoners wonen nu al op andere plekken in Groningen.

De eerste groep nieuwe bewoners is verhuisd. Dit zijn mensen die eerst
werden opgevangen op een boot aan de Gideonweg. Ook de mensen die nu
in de tijdelijke opvanglocatie aan de Europaweg verblijven, verhuizen deze
zomer naar de Sint Petersburgweg.

Met de uitbreiding van de Sint Petersburgweg ontstaat één vaste
opvanglocatie met goede voorzieningen. Van de 600 plekken zijn 50 plekken
voor alleenstaande minderjarige vreemdelingen.

Omwonendenoverleg en onderzoek omgeving

Regelmatig overleggen de gemeente en het COA met een groep
omwonenden. Dat gebeurt in een omwonendenoverleg. De wijkraad RNN
neemt (sinds kort) ook deel aan dit overleg.

Onderzoeksbureau Beke heeft in opdracht van de gemeente onderzoek
gedaan naar de gevolgen van de uitbreiding voor de omgeving. Naar
verwachting kan de gemeente de resultaten in augustus delen.

Informatie en contact

Informatie over de opvanglocatie aan de Sint Petersburgweg en de uitbreiding
leest u op gemeente.groningen.nl/opvanglocatie-sint-petersburgweg

Hebt u vragen over de opvang van vluchtelingen op deze locatie? Dan kunt u
contact opnemen met het COA via groningen@coa.nl of via 088 715 16 50.
Hebt u een vraag aan de gemeente? Bel 14 050 of stuur een e-mail

naar nieuwkomers@groningen.nl

—

ems DORPSVERENIGING

lesSne s Raaag

AKTIVITEITEN EMS 2026

Augustus
Zondag 30 augustus

September:

Zondag 13 september
Zondag 20 september
Zaterdag 26 september

Oktober:
Zaterdag 10 oktober

November:

Zondag 8 november
Woensdag 18 november
Zaterdag 28 november

Jeu de Boules 14.00 uur

Stadswandeling 09.30 uur
Croquet met BBQ  14.30 uur
Burendag door BSV volgt

1¢ Contactavond  19.30 uur

Hollandse spelletjes 14.00 uur
Jaarvergadering ~ 20.00 uur
2¢ Contactavond.  19.30 uur

December:
Vrijdag 18 december Kerstbingo BSV 20.00 uur
ZONE Mensen denk om uw medemensen en

kinderen in uw buurt.

@ Pas uw snelheid aan en gebruik niet

de telefoon achter het stuur.
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door: Biny Sterkenburg

ems DORPSVERENIGING
et Sae et

Op zondag 3 mei was het weer zover we hebben met 8 deelnemers een
prachtige fietstocht gereden door het Groninger landschap

Het was een route van 41 kilometer via knooppunten uitgedacht.

De start en het eind is knooppunt 91 deze is te vinden ter hoogte van de
Borgbrug Ruischerbrug.

De weersvoorspelling was echter niet te best maar uiteindelijk zat het redelijk
mee, alleen bij de 2e pauze kwamen er donkere wolken opzetten waardoor
de pauze maar van korte duur was en we snel doorgefietst zijn. In de stad
aanbeland hadden we een beste bui maar gelukkig konden we schuilen.
Uiteindelijk zijn we droog aan gekomen bij de Chinees waar we ook met 8
personen hebben gegeten. Het was weer een gezellig gebeuren.

Het hapje en drankje bij de pauzes zijn verzorgd door Ate en Harma en was
weer piekfijn voor mekaar.

@) > ) > @) @) > () > (9@ > @) > € >
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[EMS - Fietstocht
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door: Jan Eissens Door: Jothea Brouwer, gemeent Groningen
A
€MS  DORPSVERENIGING f Gemeente
[FEiete S o2 22

Zondag 31 mei jaarlijkse viswedstrijd EMS

7 fanatieke vissers zijn om 7.00 uur gestart.
Gevist in het Eemskanaal en Damsterdiep
Aan de waterkant werd vanaf 11.45 uur geteld en gewogen.

12.00 uur terug naar de BSV om lekker soep te eten en de visverhalen
van elkaar aan te horen .
Het was een mooie ochtend

Uitslag :

1 Jan Hulshof 14,4 kilo
2 Jan Eissens 1,7 kilo
3 Lucas Doller 1,5 kilo
4 Ebbel Iwema 0,6 kilo

5 Lammert Wiersma 0,4 kilo
6 Bertus Hermse 0,5 kilo
7 Stephan Greven 0,0 kilo

Totaal gevangen vis :17 kilo

Daarbij de toto gewonnen door Ebbel lIwema met 18,9 kilo
Dikste brasem gevangen door Jan Hulshof 2,7 kilo

Dikste voorn gevangen door Lucas Doller 0.3 kilo

\ Jroningen

)

Woon je in (wijk) en heb je een hond? Dan wil je vast weten waar je lekker
met je hond kan wandelen. In dit kaartje van de gemeente vind je de
losloopgebieden in je eigen buurt. Handig voor een fijne wandeling dichtbij
huis! In deze gebieden kan je hond vrij rondlopen en spelen, zolang hij goed
luistert en onder controle blijft.

Prettig

De gemeente wil graag dat iedereen, met of zonder hond, zich buiten prettig
voelt. Daarom zijn er een aantal regels voor hondenbezitters. Zoals deze:
binnen de bebouwde kom moet je hond aan de riem. Dat zorgt voor overzicht
en voorkomt onverwachte situaties, bijvoorbeeld met andere honden of
mensen die het spannend vinden.

Opruimen hoort erbij

Een andere regel is: honden zijn overal welkom, behalve op
kinderspeelplekken, begraafplaatsen, stranden, sportplekken en trapveldjes.
En natuurlijk: het opruimen van hondenpoep hoort erbij en helpt om de buurt
schoon en toegankelijk te houden. Neem daarom altijd een zakje of schepje
mee.

Losloopgebied

Je hond mag dus van de riem af in losloopgebieden. Je herkent deze aan

de paaltjes met het symbool van een hond en het woord ‘losloopgebied’ of
‘loslooproute’. Op dit kaartje zie je de losloopgebieden in je eigen buurt.

Wil je meer weten over regels voor hondenbezitters of andere
losloopgebieden in de stad? Kijk dan op onze website. Met het kaartje én
een beetje aandacht voor elkaar maken we samen de wijk een fijne plek voor
iedereen.

f
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Bron: de Groninger Internet Courant

3.300 deelnemers aan tweede editie Groningse 4daagse

De Groningse 4daagse groeit flink door. Voor de tweede editie
van het wandelevenement, van 4 tot en met 7 augustus, hebben
zich ruim 3.300 wandelaars ingeschreven. Dat is meer dan een
verdubbeling ten opzichte van de eerste editie vorig jaar, toen
ongeveer 1.400 deelnemers aan de start op de Grote Markt
verschenen.

Volgens de organisatie
laat de groei zien dat

het evenement snel

aan populariteit wint,
zowel onder inwoners
van Groningen als onder
wandelaars van buiten de
provincie.

“We zijn ontzettend

trots op deze groei. Dat
we in twee jaar tijd zijn
gegroeid van ongeveer
1.400 naar 3.300
deelnemers laat zien dat
er behoefte is aan een
toegankelijk, sportief en gezellig wandelevenement’, aldus het
bestuur.

De komende weken werkt de organisatie samen met vrijwilligers,
partners en betrokken organisaties aan de laatste voorbereidingen.

= ALI.E I{OHtN EN VERENIGINGEN VAN DE SCHAKEL PRESENTEREN ZICH! De Groningse 4daagse biedt deelnemers vier dagen lang de

0% e .t mogelijkheid om Groningen en de omgeving wandelend te
12 SE PTEMBER Y e ontdekken. Naast sport en gezondheid staan ook ontmoeting en
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minikraan en grondverzet
tuinaanleg en levering materialen
drainage en riool-aanleg en onderhoud

www.mulderloonbedrijf.nl

Osloweg 126
} PETER KUIL 9723 BX GRONINGEN
Tel. +31 (0] 50 542 18 90
Reinigingsservice info@kuilreiniging.nl

www.kuilreiniging.nl

RIOOLONTSTOPPING ¢ REPARATIE « GEVELREINIGING

pooen SRoN B

Holding Schoonmaakservice

% PETER KUIL

Ontstoppingsservice

[Dorpsfeest 2027 17]

Door: Luuk Duursma

Van 9 t/m 12 juni 2027 willen we
voor jong en oud verschillende
activiteiten organiseren.

Het moet een feest worden voor
iedereen die in Ruischerwaard,
Ruischerbrug, Noorddijk en Klein
Harkstede woont.

Wij zijn dan ook op zoek naar
enthousiaste ” kartrekkers” die in
Ruischerwaard wonen.

Heb je zin om mee te helpen? Stuur dan een mail naar [duursma@gmail.com

Geschiedenis dorpsfeest:

Het testament van Henke Veldhuis
In de 20e eeuw werd het schoolfeest financieel mogelijk gemaakt door een
legaat uit het testament van Henke Veldhuis.

Zij had in haar uiterste wilsbeschikking officieel laten vastleggen dat er
structureel geld moest worden nagelaten aan de scholen in de toenmalige
gemeentes. De kernpunten van dit historische legaat waren:

Vier scholen: de gelden uit het legaat waren bestemd voor de vier specifieke
scholen die de gemeente Noorddijk destijds rijk was, namelijk Thesinge,
Garmerwolde, Ruischerbrug en Noorddijk. De scholen kregen de financién
niet elk jaar, maar rouleerden. Dit betekende dat er een vierjaarlijks feest per
dorp/school georganiseerd kon worden.

Vaste datum: In het testament was zelfs de exacte datum vastgelegd waarop
dit feest gevierd moest worden, namelijk op 11 juli.

De impact op Ruischerbrug

Dankzij dit legaat was de school in Ruischerbrug (de voorloper van de

latere basisschool de Driebond) periodiek verzekerd van voldoende budget
om een grootschalig schoolfeest te organiseren voor de lokale jeugd. Dit
feest trok destijds het hele dorp samen. Zoals in de eerdere geschiedenis
beschreven, vormden deze door legaten gesteunde schoolfeesten uiteindelijk
de fundering voor het grotere, gezamenlijke dorpsfeest dat Ruischerbrug,
Ruischerwaard, Noorddijk en Klein Harkstede vandaag de dag nog steeds
kent.
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Door: Tineke Duursma

In Groningen is het eten van spekbonen, met een flink stuk spek, een culinair
hoogtepunt in de zomer. Spekbonen zijn rond en lang en ze groeien aan
stokken. De smaak is bijzonder lekker en spekbonen zijn de moeite waard om
te proberen.

500 gram spekbonen

100 gram magere spekblokjes
1ui

peper en zout

Kook de in stukjes gesneden spekbonen beetgaar in water. Bak ondertussen
de spekblokjes en fijngesneden ui in olie. Roer de spekbonen erdoor,
eventueel met een beetje kippenbouillon.

Breng op smaak met peper en zout.

TSOFIETSEN.NL

Koningsweg 10 Groningen | 050-5413623

Ruim assortiment stadsfietsen,
lifestylefietsen en kinderfietsen

Fietsen | Accessoires | Reparatie
Verzekeringen | Fietsprojecten

+ Marmoleum
* PVYC vloeren
* Traplopers

* Topij

J.Hulshof Woning/projectstoffering
Woldweg 82 06 -14171897
9734 AE Groningen info@jhvloeren.nl

VLOEREN www.jhvloeren.nl
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VOOR ONS HELE ASSORTIMENT BENT U VAN
HARTE WELKOM!

Borgsloot 1, Groningen
vishandel-tasttoe.nl

Bel ons op:

06 827 207 20
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“Heem plaats in ons
Vi§ toentje”

Hamburger
van 100%
Angus Beef

mal grbabken ulemt ! il% I!

KIJK OP ON2E WEBSITE VOOR EEN UITGEBREIDE
ROUTEBESCHRIJVING EN HET VOLLEDIGE MENU

Borgsloot 1, Groningen
vishandel-tasttoe.nl

Bel ons op:

06 827 207 20
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Door: Muriél &

k|

Het is een [uie zatercfagocﬁtencf in de grote vakantie als CDaisy’s te[efoon gaat.
‘“Hoi’

‘Cl-(ey, met mij. Het is }Jmcﬁtig weer & ik heb een vermssing voor je. Kun J’e over

,

een uurtje klaarstaan? Dan [piﬁ ik je op 612{]6 thuis.’

‘Over een uurlje? Dat is snel, ik moet nog ouchen & me klaarmaken. Wat
gaan we doen?”. ‘Vewmsssing. Dan ben ik er iets later, om ﬁaﬁf ééen. Vergeet je
bikini niet. Tk zoryg voor de rest’.

CDaisy ﬁzgt haar te[efoon op gt_c(lfe[, opgeweﬁt. Leuk, een vermssing, daar houdt
ze van. En dat weet Aiden. ;} verrast haar vaak. Geen grootse geﬁaren, maar
Simpeﬁz aﬁ’ngen. Ze hebben vee pfezier samen. ‘Zo mag de zomer nog wel even
duren’, denkt CDm’sy, terwij[ ze onder de douche stapt.

ﬂncﬁzrﬁaﬁf uur later staat Aiden voor de deur. ‘Cruisin’ to the coast tocfay,
Sweety’. CDaisy Eijkt [cmgs hem heen, naar het }Jmcﬁtige autooq’e met open dak
dat op de stoep staat.

‘Wat ﬁeerﬁ'jét gaan we daar mee weg wmc[aag? ‘Mag ik m’jcfen?’

‘“Ho ho, niet zo snel, we zijn nog niet eens vertrokken. Bovendien heb ik de
convertible van m’n oudejrs ge eend wmcfaag. Dan mag ik er toch zeker ook wel
even in m’jcfen? Je weet nog niet eens waar we naartoe gaan.

Maazje mag rfjcfen als we vanavond weer teruggaan. Be[oofcf. ’ CDaisy Eijﬁt
even eteuterc[, maar dan breekt er een g(imfac door op haar gezicﬁt ‘Be[ocfcf’,

antwoordt ze, terwg’jf ze p[aatsneemt naast Aiden. “Te mag me wmcfaag overal
ﬁeenm’jcfen dan’, lacht ze W}'j, terwfjf ze een blik op de achterbank werpt. Daisy
ziet een kleed, Eussemjes, een yicﬁnicﬁmcmcf “Dit Eeﬁxﬁ veel goecfs’, denkt ze
en fegt haar strandtas Eoveno}a de sta}ae[ kussens. Dan kust ze Aiden. “Wat
een verruéléefijﬁe vermssing, nu al’. “Ik wist dat je het leuk zou vinden, gry’nst
Aiden J’ongensacﬁtig. ‘Oké dan, daar gaan we’,

Kort nadat ze het oﬁnja uit zfjn & een eincfje gerecfen hebben, zegt Aiden

’Tijcf Voor onze eerste stop, op weg naar het strand: een g(aasje rosé tussen de
lavendelvelden. Wat is er feéerdgr dan dat op een warme J’ufi cfag? Tk heb
1’}’56&)@’(&5 meegenomen in de koeltas & die willen we wel geﬁmiﬁen, voordat ze
gesmo[ten zfjn, toch?”, zegt ﬁ?]’, terwfjf ﬁij de convertible vaﬁﬁlmcﬁ'g neerzet op
een zanc{em’ge yaréeerstroo/é. ‘Lavendel zover het 00g ziet’, geﬁaart ﬁy’ terwijf ze
uitsm}o}aen. “En mfjn neus ruikt’, antwoordt iDaisy.

‘ferwijf ze samen gem’eten van een perfect geﬁoe[cf cfmn@’e, is Dais

nieuwsgie;iﬂ naar alles wat hen die ag nog Erezgen zal. "Nbu’, tilt Aiden een
tljoje van de sluier dga, ‘hierna m’jcfen we naar de kust, een ﬁaﬁf uunje vanaf hier
nog, schat ik. En daar weet ik een klein, verﬁorgen stmn?’e waar ik vroeger
met my’?ami(ie ’s zomers vaak kwam. Om de één cf andere reden is het a[t}'jcf
onbeken geﬁfeven 6{}' het grote }mﬁfieﬁ. Het is er })mcﬁtig, met f_ijn zand. Je
zult het heel mooi vinden, want, op een paar locals na, is het er ook rustig, waar
je van houdt. En daar kun Jy de hele midda genieten van de zee, waar je dok

van houdt en... van een uitgeﬁreic{e yicﬁm’c .
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Tk heb alles meegenomen voor een lude, fange stmmfcfag. We hoeven verder
nergens heen. ﬂ-fc’)e klinkt dat op deze zomerse dag?’

Dk cfmag de picﬁnicﬁmamf wel naar het stmnd)’,g g(umfert CDaisy.

Een paar uur, veel oncfenfom})e[ingen in het zoute water, loom zonnebaden
& een buik vol [eEEermjen later, zijn CDaisy & Aiden de em’ge m/ergeﬁfevenen

e '
op het stmmﬁe. ‘zﬁ mag me vaker verrassen hoor’, kust @aisy Aiden op zijn
schouder. ‘Lig(st eze zomer nog, met je scﬁattige autootje & een yicﬁnicﬁmand
vol Ena}o}aerig stokbrood, kazen, worst, zoet ﬁuit en wucﬁtencfmn@’es. Fn
dit stmncﬁe. Te hebt niet overdreven, het is
werke[ijk ymcﬁn’g hier. 1k had een za[ige cfag,
cfanﬁjewe[’.

‘Heel raag gecfaan’, kust Aiden CDaisy op
mjn bgurt. Ze Eijéen elkaar verﬁg(c[ aan. “En
het leukste komt nog; ji' mag terugri den,
remember’? CDaisy pakt haar strandtas,
terwij( ze opstaat en het zand uit haar
zomerjurﬁ Efoyt. “Dacht je dat ik dat vergeten
was’?

p - - ' . |

Met een warm, zonverbrand lichaam &

een hart vol nieuwe ﬁerinnem’ngen m’jcft

Daisy hen die avond terug naar huis, de
omfergaandé zon tegemoet.

DE BEWEGINGSBANK IS
"EEN CADEAUTJE VOOR JE LICHAAM'

Do beweeqingsbanien zin sen aitiemst voor mensen die niet actied mogen, willen of
ounmen sporien. Da bevweging op de banken stimuleert de doorbloeding, venmindert stress,
houwdt spiaren an gewsichien soapsd, verbaine j& houding en oengt vwoor cntspanming. Ook

zjn de bewagingshanken aon Mmook samalling voor jo ais jo Dasg bent met sfvalisn
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Door: Constant Pas

Samen sterker, samen duurzamer —
collectief verduurzamen in De Waard

Sommige initiatieven beginnen klein en groeien uit tot iets waar de hele buurt baat
bij heeft. Zo'n initiatief is de collectieve aanpak om in De Waard samen de cv-ketel te
vervangen — en breder: onze woningen te verduurzamen. Na de versterking van onze
huizen is dit een logische, en vooral praktische, volgende stap.

Informatieavond in het speeltuingebouw — Ronald en Jan van Het Rendement
beantwoorden vragen van bewoners over de beschikbare pakketten.

Hoe het begon

De afgelopen jaren zijn in De Waard zo'n honderd woningen versterkt. Bij zo'n flinke
ingreep aan je huis ga je vanzelf nadenken: als er téch aan de woning wordt gewerkt,
is dit niet meteen het moment om ook de verwarming en het wooncomfort onder
handen te nemen? Veel buurtgenoten bleken diezelfde gedachte te hebben. Daaruit
ontstond het idee om het niet ieder voor zich te doen, maar samen — collectief.

De kracht zit in gelijke woningen

Hier ligt meteen de grootste troef van onze buurt: veel woningen in De Waard zijn
van hetzelfde of een vergelijkbaar type rij- en puntwoningen. Wat bij de één geldt,
geldt vaak ook bij de buren. Dat klinkt simpel, maar het is precies wat een collectieve
aanpak zo voordelig maakt. Doordat de woningen op elkaar lijken, kunnen de
werkzaamheden vooraf worden ingepland, materialen in grotere hoeveelheden
worden ingekocht en kan het werk in een vaste, beproefde routine worden
uitgevoerd. Dat scheelt tijd, gedoe én kosten.

In plaats van dat iedere woning apart wordt beoordeeld — met steeds weer een

andere prijs en een ander advies — komt er één heldere aanpak met vaste pakketten.
Hoe meer buren meedoen, hoe scherper de inkoop en hoe lager de kosten per
woning. Samen optrekken levert dus echt iets op.

Vier pakketten, één heldere aanpak

Samen met installateur Het Rendement Verduurzaming zijn vier basispakketten
uitgewerkt. U kiest zelf wat bij uw woning, uw wensen en uw budget past — los of in
combinatie:

» Een nieuwe cv-ketel — een betrouwbare, zuinige HR-ketel met ruim warm
water. Prettig als u voorlopig op gas wilt blijven verwarmen en vooral zekerheid
en een scherpe prijs zoekt.

» Een hybride warmtepomp — de cv-ketel krijgt gezelschap van een
warmtepomp die het grootste deel van het jaar de verwarming overneemt. Dat
bespaart al gauw 60 tot 80% gas, terwijl de ketel als achtervang blijft zorgen voor
comfort op de koudste dagen.

« Een slimme boiler — die uw eigen zonnestroom opslaat als warm water. Juist
nu de salderingsregeling vanaf 2027 verdwijnt, wordt het lonend om opgewekte
stroom zelf te gebruiken in plaats van terug te leveren.

» Radiatoren voor lagere temperaturen — moderne Type 33-radiatoren geven
dezelfde warmte af bij een veel lagere temperatuur. Dat maakt zéwel een cv-
ketel als een warmtepomp zuiniger, en is een comfortabele tussenstap richting
aardgasvrij wonen.

Welke route het beste past, verschilt per woning. Daarover verderop meer.

De rookgasafvoer: veiligheid die we samen slim regelen

Een onderdeel dat vaak over het hoofd wordt gezien, is de rookgasafvoer — het
kanaal dat de verbrandingsgassen veilig naar buiten voert. Een nieuwe HR-ketel stelt
andere eisen aan dat kanaal, en een verouderde of slecht aangesloten afvoer kan een
reéel veiligheidsrisico vormen. Daarom hoort het vervangen of aanpassen van de
rookgasafvoer er bij een ketelvervanging gewoon bij.

Sinds 1 april 2023 geldt hiervoor bovendien wettelijke regelgeving: het zogeheten
CO-stelsel, in de volksmond de ‘Gasketelwet’ Werk aan de cv-ketel én de
rookgasafvoer mag alleen nog worden uitgevoerd door een daarvoor gecertificeerd
installatiebedrijf. Zelf klussen of een niet-gecertificeerde partij inschakelen is niet
toegestaan. Het doel is helder: het voorkomen van koolmonoxidegevaar in huis.

Juist hier helpt onze gelijke woningbouw opnieuw. Omdat de woningtypen
vooraf in kaart zijn gebracht, is per type al bekend welke afvoer nodig is. Zo kan
de rookgasafvoer veilig, vakkundig én gestroomlijnd voor de hele groep worden
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geregeld — door de juiste, gecertificeerde handen, en met vooraf duidelijkheid over
wat uw woning nodig heeft.

Warmtepomp: de regels eerst helder

Voor de hybride warmtepomp speelt nog één belangrijk punt: de plaatsing van de
buitenunit moet passen binnen de regels van de gemeente. Daarover zijn we op

dit moment in overleg met de gemeente Groningen — over de vraag of, en binnen
welke kaders, een warmtepomp hier mogelijk is, en zo ja onder welke voorwaarden
(denk aan geluid bij de erfgrens en de plek van de unit). We zoeken dit eerst
zorgvuldig uit, zodat niemand voor verrassingen komt te staan. De pilot helpt daarbij:
met een geluidsmeting kunnen we zwart-op-wit laten zien dat plaatsing in De Waard
verantwoord kan. Voor de cv-ketel, de slimme boiler en de radiatoren speelt dit niet
— die pakketten kunnen gewoon doorgaan.

De informatieavond

Halverwege juni hielden Ronald en Jan van Het Rendement een informatieavond in
het speeltuingebouw. In een ontspannen sfeer vertelden zij over de mogelijkheden
en was er volop ruimte voor vragen — over comfort, onderhoud, geluid en wat een
gezamenlijke aanpak nu eigenlijk oplevert.

Eerst een pilot, zodat u het kunt zien

Om te laten zien dat de aanpak werkt, starten we met een pilot bij één of twee
woningen. Daar worden de installaties echt geplaatst, zodat buurtgenoten met eigen
ogen kunnen zien hoe het eruitziet en hoe stil het in gebruik is. Bij de pilot wordt het
geluid zelfs met een meting vastgelegd, zodat duidelijk is dat een warmtepomp in De
Waard zonder overlast kan worden toegepast — zeker met een gunstige plaatsing,
bijvoorbeeld onder de veranda. De pilotwoningen krijgen een extra voordeel; in ruil
daarvoor delen zij hun ervaring met de buurt.

Wat levert meedoen u op?
» Comfortabeler wonen — een fijn warm huis, met moderne en stille techniek.

- Een lagere energierekening — minder gas, en slim gebruik van uw eigen
zonnestroom.

» Een toekomstbestendige woning — klaar voor een tijd waarin gas een steeds
kleinere rol speelt.

« Gemak en zekerheid — één aanspreekpunt, vakkundig en volgens de geldende
regels uitgevoerd.

» Voordeel door samen — gezamenlijke inkoop drukt de kosten per woning.

Vragen die vaak terugkomen

Moet ik dan meteen van het gas af?

Nee. U bepaalt zelf hoe ver u gaat. Voor de één is een nieuwe, zuinige cv-ketel precies
genoeg; een ander zet met een hybride warmtepomp een grotere stap. Elk pakket
kan los of in combinatie.

Maakt zo'n warmtepomp veel lawaai?

Dat valt mee. De toegepaste modellen voldoen aan de geldende geluidsnormen, en
met een doordachte plaatsing — bijvoorbeeld onder de veranda — blijft het geluid
minimaal. Tijdens de pilot meten we het zelfs na, zodat u het zwart-op-wit heeft.

Mijn woning of wens wijkt af. Kan ik dan toch meedoen?

Vaak wel. De standaardpakketten passen op de meeste woningen in De Waard. Wijkt
uw situatie af, bijvoorbeeld bij een volledig all-electric wens, dan maken we daar een
passend voorstel voor op maat.

Moet ik zelf offertes gaan vergelijken?

Dat hoeft niet. Wij zijn facilitator, geen verkoper: we brengen u in contact met één
betrouwbare installateur en houden het proces overzichtelijk. Omdat elke woning
net even anders is, krijgt u sowieso een voorstel dat op Uw huis is toegesneden. U
houdst altijd zelf de regie over wat u wel of niet laat doen.

Doet u (ook) mee?

Bent u na de versterking ook toe aan een nieuwe ketel, of denkt u na over
verduurzamen? Dan bent u van harte welkom om aan te sluiten — ook als u er de
vorige keer niet bij was.

Aanmelden gaat eenvoudig via de Bewonersgroep De Waard. U ontvangt dan een
bewonerspakket met een korte vragenlijst over uw woning en wensen. Op basis van
uw ingevulde antwoorden plannen we vervolgens een afspraak in, zodat het gesprek
meteen over Uw situatie gaat.

Bekijk het project online

Scan de QR-code of ga naar:
het-rendement.nl/collectief-de-waard-ruisscher-
brug

Samen stonden we sterk bij de versterking van onze huizen — en samen maken we nu
0ok de volgende stap naar comfortabel en duurzaam wonen.

Aanmelden of een vraag? Mail ons via energie-plus@ziggo.nl.
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Door: Jeanet Schaap
Dat is natuurlijk best lang.

Maar hoe dan?

De start van Poppejans was in het
klein. Heel klein.

Ik stond op het punt om een
opleiding te gaan doen voor
mijn werk. Ik was nog aan het
puzzelen hoe ik de studietijd
voor een opleiding Human
Resource Management zou

gaan combineren met het

werk als office-manager bij een
ingenieursbureau én als de
moeder van Laury.

De moeder van Laury had het
prima naar haar zin, de office-
manager van het ingenieursbureau kwam niet goed uit de puzzel met alle
ambities. De uitkomst van deze persoonlijke puzzel was een streep zetten
door mijn Persoonlijk Ontwikkelings Plan van het werk: die is in de open
haard beland. Ik heb me aangesloten bij een stichting in de kinderopvang die
op zoek was naar nieuwe ondernemers. Dat was wel heel erg pionieren. De
stichting was nieuw en ik was nieuw in de kinderopvang. Met heel veel goede
bedoelingen, duizend euro uitzwaai-bonus van mijn werk en 5-jarige Laury
ben ik gestart.

Mijn doel was om te werken in een creatief beroep waar ook Laury veel plezier
van zou hebben. Dat is wel gelukt. De stichting had destijds wel zo zijn twijfels;
niet of het wel haalbaar was maar of ik er wel voldoende uitdaging uit zou
halen. Ook dat is gelukt.

Dat lukt niet zonder slag of stoot natuurlijk: begin maar eens met een vak
waarin je geen ervaring hebt. Het enige dat ik wel had was vertrouwen in de
goede afloop. Het werken met kinderen die jou worden toevertrouwd is niet
niks, maar wat is het een leuk beroep!

Vooral de afwisseling sprak me erg aan: hangen aan de kabelbaan in de
speeltuin (“Sinet wil je mij er ook op helpen?”), duizenden schoolritjes rijden
met leuk vervoer: een rode 4-persoons-fiets (wie kent hem nog) en een oude
groene Volvo 7-zitter, een bolderkar en met de boot. We fietsen en rijden nog
steeds heel wat af.

25 Jang J ubr]eum

Daarnaast heb je nog wel wat energie nodig als de kinderen en hun ouders
zijn uitgezwaaid. Administratie bijwerken, roosters van kinderen inplannen,
vragen van ouders beantwoorden, schoonmaken... in het begin doe je alles
zelf. Ook het enthousiaste ondernemersbloed moet je wel een beetje door de
aderen stromen.

Toen we zijn gestart in 2001 was de wijk Ruischerwaard nog nieuw en kwamen
daar veel jonge gezinnen wonen. Voor die gezinnen konden (en kunnen) we
veel betekenen: er zijn veel ouders die werken en op zoek zijn naar opvang.
Naast de behoefte aan opvang op vaste dagen in de week werken er ook veel
ouders in de zorg die op zoek zijn naar een flexibele opvangvorm waarmee je
kunt variéren in opvangdagen en opvangmomenten. Al gauw daarna kwamen
ook ouders in Meerstad wonen: daar kwam de échte drukte wat later op gang.
Op dit moment komen de meeste kinderen die bij Poppejans zijn dan ook uit
Meerstad. We verzorgen nu de BSO-opvang voor de kinderen van 4 tot en met
12 jaar die naar de scholen in Meerstad en Engelbert gaan. Voor de opvang
van kinderen in de leeftijd van 0 tot 4 jaar komen de kinderen uit allerlei
wijken naar Poppejans.

Van één klein groepje kinderen aan de Gerststraat zijn we uitgegroeid tot

een opvang met 5 verschillende groepen. Met de aankoop van het oude
schoolgebouw konden we mooi onze opvang uitbreiden. Dat dacht ik maar
dat geduld werd nog wel even op de proef gesteld. Ik had mijn handtekening
gezet onder het koopcontract en na twee weken brak de corona-tijd uit en
moest de opvang dicht. Om toch even later weer gedeeltelijk open te kunnen
voor ouders met vitale beroepen. Wat een gekke zorgen ineens. De corona-tijd
hebben we overleefd, de opvang kon na lange tijd weer “gewoon” open, de
biljarters konden weer hun biljart-avonden organiseren.

Ik leg vaak uit dat we dankbaar publiek hebben: kinderen doen graag mee
met alle creatieve en sportieve activiteiten. Of we nu spelen op het plein of in
de tuin, een beach-club nadoen, gaan lasergamen in de grote zaal, knutselen,
in de tipi-tent gaan voorlezen of naar de speeltuin gaan: we krijgen ze met
een gevarieerd aanbod allemaal in beweging. Kinderen activiteiten aanbieden
waar ze ook veel van leren geeft veel voldoening.

Werktijd en privé-tijd lopen vaak door elkaar heen: eigenlijk is Poppejans ook
een manier van leven. We zijn altijd op zoek naar nieuwe ideeén waarmee we
de kinderen kunnen vermaken. Gaan we bij uitzondering een keer een dagje
winkelen dan komen we met meer spullen voor de kinderen thuis dan voor
ons zelf.
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Eigenlijk is Poppejans geen gewone onderneming. Ook met gesloten deuren
gaan we altijd achter de schermen door. In het weekend zijn we vaak in het
oude schoolgebouw te vinden voor een klus of het voorbereiden van de
nieuwe opvangweek.

Als je een sperziebonen-kraampje wilt organiseren voor de kinderen na

de vakantie dan moet je er al weken eerder een beetje moestuin-liefde in
leggen. En iemand hebben om de plantjes in de gaten te houden. Met de
tomatenplantenwinkel van 2 jaar geleden is het een beetje uit de hand
gelopen. Als je de peuters na de vakantie allemaal hun eigen tomatenplant
wilt meegeven dan moet je aardig in de benen komen in vakantietijd. De
inpaktafel van het tomatenplant-winkeltje was een enorm succes. Papier erom
winkelen, leuke lintjes uitkiezen, hartstikke leuk. En meteen geleerd hoe een
tomaat van je eigen plant groeit en lekker onbespoten smaakt.

En hoe het verder zal gaan met Poppejans in de komende jaren? Ik heb geen
glazen bol maar we hebben het nog steeds druk met nieuwe ideeén. Veel
dingen doe ik niet meer zelf maar samen met Laury. Om de hele opvang weer
goed te kunnen draaien gaan we er met de 20 medewerkers van Poppejans
weer enthousiast tegenaan!

Sportieve en flexibele kinderopvang

babyopvang - peuteropvang - VSO - BSO /

!‘n#RJ%pnge!

www.kinderopvang-poppejans.nl

by ]
Gerststraat 32 Woldweg 7
9734 AN Groningen 9734 AA Groningen

06-55194745
kinderopvangpoppejans@ziggo.nl

© f Kinderopvang Poppejans

Onderhoud | Verbouwing | Dakbedekking

Nieuwbouw, renovatie,
onderhoud of verbouwing?

Sinds 2014 uw vakman om elk
project tot een succes te maken.

@ 06252217 32




AGENDA :uui: & 5p31in varaniging
Reischerbreog

2026
Januari

ZoM Schaatsen in Kardinge*
Wo 21 Koken met kids -
Pannekoek editie

Februari

Volgt DJ Workshop
Wo 25  Ballorig

Maart

Z08 Kinderbingo

2029 Kindertheater

April

Vr3 Paasspelletjes door de

2012 wijk

Vri17 Lammetjesdag

Za18 Toneelvoorstelling - EMS
Toneelvoorstelling - EMS

Za9 Pubquiz
Za9 Springkussen festival

Z0 21 Vissen - door EMS

Juni

Z07 Live muziek met Bigband
- door EMS
Za 20 Openlucht Bioscoop

Geen activiteiten ivm vakantie

Hele dag
15.00 -16.30

Volgt
Hele dag

12.00 -13.00

10.30-11.30

15.00 -16.30

14.00 -16.00

Volgt
Volgt

20.00-23.00
12.00 -16.00
06.15-12.00

Middag

19.00 - 2030
21.00 - 23.00

Alle leden
Groep 1t/m 8

Volgt
0 t/m12 jaar
(familieuitje)

Groep 1t/m15
jaar
2 t/m 8 jaar

Groep1t/m 8
ledereen
ledereen
ledereen

16+
ledereen
Va 12 jaar

ledereen

Familiefilm
14+ film

mms Kinderdorp thema Disney*

Z09 Hout & bandjes

Ma 10 Hutten bouwen

DiN Hutten verven
&versieren

Wo 12 Knutselen
Attractie-middag

Do 13 Rommelmarkt & lunch
Afsluitfeest

Vri14 Hutten afbreken

September

Wo 9 Koken met kids -
appeltaart editie

Za 26 Burendagfeest!

Do 15 Herfstreisje

Vr 30 Lasergame Halloween style

Z08 Zwemmen in Kardinge*

Vr 27 Sinterklaas bingo*

Za 28 Sinterklaasfeest*

December

Vrij 18 Kerst Bingo

Va16.00

10.00 -12.00 &
14.00 - 16.00
10.00 -12.00 &
14.00 -16.00
10.00 - 12.00 &
14.00 -16.30
10.00 -12.00
19.00 -7

19.00 - 21.00

15.00 -16.30

Volgt

Volgt
19.30-22.00

Hele dag
19.00 - 21.00

Ochtend

20.00-23.00

Kinderdorp is
voor kinderen
uit groep 1t/m 8
die lid zijn van
de BSV

Groep1t/m 8

ledereen

Familie-uitje
Vanaf 8 jaar

Alle leden
Groep 6 t/m 15
jaar

Vanaf 2 jaar t/m
groep 5

18+
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Door: Helma Elzer en Janny van Slochteren

Benodigdheden:

- (bier)doppen

- tang

- plank o.i.d.

- lijm/kit

- verf

- kwast

- touw en/of takjes

- eventueel decoratiemateriaal

Werkwijze:

Verzamel (bier)doppen en maak ze schoon.
Knijp een deel van de doppen met behulp van
een tang dubbel.

Plak de (dubbel geknepen) doppen op een
plank en verf ze zonodig daarna.

Als je bloemen hebt gemaakt, kun je de stelen van
gedraaid of gevlochten touw maken of van takjes.
Maak tot slot je afbeelding af met
decoratiemateriaal.

De creaties, die je op de foto’s ziet,
zijn gemaakt door de dames van het creatief
café.

Creatief Café elke 2e vrijdagochtend
van de maand in het

speeltuingebouw. Zie voor meer info bij <
Creatief Café op Facebook of )
E-mail: N
creatiefcafe2022@gmail.com
Groet, Helma en Janny
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Ruischerbrug

- I\
Ruischerwaard Noorddijk

Wonen tussen stad en land

Heb jij een oproepje? Een verhaal? Een evenement?
Voor of van jouzelf, jouw club, vereniging of straat?
Voor buurtbewoners is plaatsing gratis.

Meld je via mail: redactie@dijkruis.nl

Adverteren in deze wijkkrant? Mail voor info en tarieven naar:

redactie@dijkruis.nl

Weggeefhoek Groningen “Met elkaar voor elkaar”

Heeft u nog iets weg te geven?

Meld het via facebookpagina:

https.//www.facebook.com/groups/
weggeefhoekgroningenmetelkaarvoorelkaar

Jeroen Nijdam

vloeren

Rollen 2, Ruischerbrug Vanaf € 100,- Gratis bezorging

De wijkkrant DijkRuis is een uitgave van de wijkraad
Ruischerbrug, Ruischerwaard en Noorddijk.

contact bestuur wijkraad:

Iduursma@gmail.com

voorzitter-rrn@ziggo.nl

Redactie DijkRuis

Tineke Duursma (editor)

Bert van Dammen (advertenties, lay-out)
E-mail: redactie@dijkruis.nl

Redactie wijkwebsite:

E-mail: redactie@dijkruis.nl
Verspreidingsgebied:

Ruischerbrug, Ruischerwaard, Noorddijk,
Middelbert, Klein Harkstede

Rijksweg tussen ringweg en stadseinde

Verschijning:
Vijf keer per jaar in een oplage van 1000 stuks
Volgende uitgave rond: 9 oktober 2026

Sluitingdatum kopij: 11 september 2026

jursinalip mmmy/:sdiy singig S1sgam

Informatie

Meldpunt overlast en zorg: 050-587 5885

Politiebureau Groningen Noord Lewenborg: 0900-8844
Wijkagenten zijn: Jimmy Salakory en Jolanda Hartog
elke dinsdag van 10.00 uur-12.00 uur in het Dok (Lewenborg)

Gemeente Informatienummer: 050-367 70 00
Gemeente Millieu/Afval: 050-367 10 00
www.gemeente.groningen.nl/afvalwijzer/groningen

Algemeen nummer Gemeente Groningen 14050
24-uursdienst Apotheken: 0900-115020

Doktersdienst: 0900-9229
Veilig Thuis Groningen: gratis nummer 0800 2000
Juridisch loket: 0800 8020

050-3674002
wijlewenborg@wij.groningen.nl
06-25634118
m.kleineschaars@humanitas.nl
Vergunningaanvragen voor de omgevingsvergunning in de gemeente Groningen:
http://www.omgevingsloket.nl

WIJ-Lewenborg (en omstreken):

Humanitas:

o
OmgevingsAlert : ’
Bekendmakingen OpE
Gemeente Groningen:
Melden van schade of vuil: ;"

via de app Signalen
of Whatsapp 06-12 823973




Niet alleen voor
de gezelligheid,
maar ook voor
de prijs naar
Albert Heijn
van der Heide.

Wij heten u van harte welkom!
Winkelcombinatie Oosterhogebrug, Rijksweg 16 en
Winkelcentrum Rijksweg, Rijksweg 129A
Maandag t/m zaterdag open van 8.00 tot 20.00 uur
Zondags open van 12.00 tot 18.00 uur

Gezelligheid en een goede prijs. Gewoon bij van der Heide,

"f"j zondags open 12.00 tot 18.00 uur @ Albert Heijn



